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Учебный план основного общего образования (5-6 классы) на 2023-2024 уч.год 

 

Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Сещинская СОШ им. К.Я.Поварова» 

на 2023-2024 учебный год (5-6 классы) разработан в соответствии с:  

▪ Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

▪ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования";  

▪ приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115 

(ред. от 03.08.2023г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

▪ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

▪ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28; 

▪ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

 

     Учебный план  МБОУ «Сещинская СОШ им. К.Я.Поварова» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

      Учебный план соответствует варианту 1 учебного плана ООО, предусмотренному 

Федеральной основной общеобразовательной программой для обучения в режиме 5-

дневной учебной недели на русском языке без изучение второго иностранного языка, и, 

соответственно,  обеспечивает  возможность обучения на государственном языке 

Российской Федерации (русском) и не предусматривает возможности изучения родного 

(русского) языка и второго иностранного языка в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

      МБОУ «Сещинская СОШ им. К.Я.Поварова» формирует программы основного общего 

образования на базовом уровне сложности, не предусматривая углубленного изучения 

учебных предметов. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части с целью удовлетворения 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/0
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http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/0


3 

 

различных интересов обучающихся, а именно: по 1 ч. в неделю на изучение биологии и 

географии в 5 классах, 1ч. в неделю на изучение ОБЖ в 6 классе. 

      Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах 

– 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов. 

       Продолжительность учебных периодов определяется календарным графиком МБОУ 

«Сещинская СОШ им. К.Я.Поварова». 

    Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

выполняется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 
Федеральный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные 

области 

Учебные предметы/                 

классы  

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

6

а 

6

б 

6

в 
7а 7б 8а 8б 9а 9б всего 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1 1 2 

ИТОГО  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 2 2 1 8 

 ОБЖ  1 1    

 Биология 1  1 1   
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 География  1   1   

 Обществознание    2 1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1022 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

 
Предметн

ые 

области 

     

             Классы  

Учебные      

  предметы        

Формы промежуточной аттестации 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

   

Алгебра 

 

  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика  

  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 
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Естественно-

научные 

предметы 

Физика    Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия     Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство  Музыка  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

  

Технология  Технология  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
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