РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ   

в МБОУ Сещинской СОШ на 2017-2018 учебный год

Младшая разновозрастная группа
	ЭТАПЫ РЕЖИМА
	Младшая разновозрастная группа  

	Утренний прием, осмотр, игры, гимнастика
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, сам. деятельность, игры, подготовка к ООД
	8.40-9.00

	 ООД 

1 вид образовательной деятельности
	9.00-9.10(15)

	 2-ой вид образовательной деятельности
	9.25-9.35(40)

	Второй завтрак
	9.55-10.00

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 
	10.00-11.45

	Возвращение с прогулки, сам. деятельность
	11.45-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, вводные процедуры, игры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник, самостоятельная деятельность
	15.15-15.45

	ООД, досуги, игры, самостоятельная            деятельность 
	15.45-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.45-18.30


Старшая разновозрастная группа

	ЭТАПЫ РЕЖИМА
	Старшая разновозрастная группа  

	Утренний прием, осмотр, игры, гимнастика
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ООД
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность:

1 вид образовательной деятельности
	9.00-9.25(9.10-9.25)

	 2-ой вид образовательной деятельности
	9.35-10.00(9.40-10.00)

	 3-ий вид образовательной деятельности
	10.10-10.35

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 
	10.45-12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, вводные процедуры, игры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник, самостоятельная деятельность
	15.30-16.00

	Организованная образовательная деятельность, досуги, игры, самостоятельная            деятельность 
	16.00-16.25(16.05-16.25)

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.40-18.30


